
 یزرلااس لامک یفطصم ر-کاډ روسیفورپ
 رشم وا رI-سنب ناتسناغفأ تکرح يندم تلادع وا نوناق د

 يموق د ،یکنودیسوا يلک د دابآ یجاح د Dلاوسلو دابآ یزاغ د تیلاو =نوک د ،یزرلااس لامک یفطصم ر-کاډ روسیفورپ
 رصاعم د ناتسناغفا د ،یسمل لQایم یجاح ھپ روھشم لQریما موحرم د وا یوز یزرلااس لاورغ لQدازناخ جاحلا رشم
 ھل يلاووی د نادجو يلم وا تیناسنا ،تلادع ،ملع د ېچ ید ھخc ونوتیصخش هروغ وغھ ھل خیرات يندم وا يملع ،يرکف

 د ھغھ .ید ی=ک لدب لمع ھپ رکف زی-سنب هراپل ایتخارپ د روعش يندم د وا تیمکاح د نوناق د ،ۍرادیب د تلم د ېی ېرلا
 وخ ،یوش ھتروپار ورایت ھل ونوداضت يmنھرف وا ۍرلادنت يسایس ،Dتلادعېب ،و=mج د ېچ يوک بوتیزاتسا لسن ېساد
 يناسنا وا يندم ،يرکف د تلم د وا ید ی=ک روپخ ماغیپ تلادع وا ېھوپ ،اsر د ېی ھبژ ھپ لقع وا ملع ،وقلاخا ،قطنم د
 .هد ې=ک هړوج هرلاmت رادیاپ وا مکحتسم ،ھناuور هوی ېی هراپل ګتخمرپ

 تلم د وا نیمضت د ونوقح وزینلوw وا يدرف د ،تابث زینلوw د ،ایتړوایپ د تلم د ېچ ید رواب ېد ھپ یزرلااس روسیفورپ
 د وا نادجو يناسنا ،وقلاخا ،تلادع ،ېھوپ د کاو~ ینیت{یر ؛يوک ھن ھنسب روز وا ھلسو ېزاوی هراپل ېنتاس د تیوھ د
 یدېک ھت�نمار ېرلا ھل روعش يندم وا قطنم ،ملع د ېزاوی ګتخمرپ زینلوw وا ،ید تورپ ېک اsر ھپ تیمکاح د نوناق

 تلادع ،يو ھن ېدنلا کاو~ �یھ د ېی نوناق ېچ يوک هزرابم هراپل ولوړوج د ېنلوw ېساد ېوی د دیل يرکف ھغھ د .يش
 ندمت د وا تuون د ،ۍرادیب يرکف د تلم د ،ایتناuور د نھذ رھ د ملع وا ،يو یل=ت هرس ونوقح وزی-سنب ھل ناسنا رھ د
 يصخش د ،روز د ھن ،يش ړلاوار نادجو ھل تلم د دیاب نولدب ېچ هد هړلاو ېد ھپ ھفسلف روسیفورپ د .يو ھلیسو ېدو د
 د ھن ،يش لوراکو هراپل ریخ زینلوw وا تلادع ،تمدخ د دیاب کاو~ .ھخc زکرم ھل ونوراشف وینرھب د ای ونتuوغ
 .هراپل زکرمت د تردق د ای ېنتuوغ زایتما د ،ېنتuوغنا~

 ،ھن Dنمکاو د يربھر ېی ېخم ھل ېچ ،ی=ک ېدناړو موھفم ”يربھر لوؤسم“ د یړومون ېک اsر ھپ ېفسلف ېدمھ د
 د تلم د وا فاصنا زینلوw ،وقلاخا يندم ،تمارک يناسنا ،تلادع ،ملع د ېچ تیلؤسم  ي�ېک ل�Q تیلؤسم نادجو د ېکلب
 فیرعت ېی ھQوت ھپ ېرلاmت يلمع ېوی د هراپل ېدو يmنھرف وا يرکف ،زینلوw د تلم د وا ،يو ړلاو روحم رپ ېنیاسوھ
 .ید یوش

 لوډ روژ ھپ ېک اsر ھپ ونوتuزرا يقوقح ولاوی=ن وا يندم ،يناسنا ،يملاسا د ھفسلف تلادع زینلوw د یزرلااس روسیفورپ
 ناسنا د ېکلب ،ید ھن تیدودحم نیرمت د کاو~ د ای قیبطت د نوناق د ېزاوی تلادع ېچ ید رواب ېد ھپ وا ،ې=ک لیلحت
 هوی هراپل ېنیاسوھ د تلم د وا بوتیدنوخ د وقوقح يدرف د ،ۍ�غمھ يعامتجا د ،يربارب د ونوتصرف د ،تمارک د
 يندم د ،ېدو يرکف د وناناو~ د ،میلعت د و�u د یړومون ھلبک ېدمھ ھل .هد هرلاmت رادیاپ وا يرکف ،يلمع ،يقلاخا
 د ،ېک رظن ھغھ ھپ .ي�Q تلاسر رتس ولوw رت دنوژ د تیلؤسم لپخ ېک ھخرب ھپ ېنروغژ د وقلاخا زینلوw د وا تیلؤسم
uتمارک يناسنا د ينمکاو نوناق د وا ،ید روحم ندمت د ھنزور يرکف وناناو~ د ،ید ساسا اقب د تلم د میلعت و� 
 .ید نیمضت

 ي�نھوپ ھل بط د ؛ید ھخc وروتس هدنلا~ د تبابط د ناتسناغفا د یزرلااس روسیفورپ ،ېک رQډ يکلسم وا يملع ھپ
cيحارج وا يمومع يحارج ھپ ېی ېچ ېریچ ،=کو رفس ھت دنھ هراپل و=ک هدز وړول د ېی ھتسورو تغارف رت ھخ 
 يحارج وا (Liver Transplant Surgery) دنویپ رگج د ېی ھتسورو .=ک ھسلارت صصخت ېک متسیس يمضھ
 يکلسم هردان ھل وی ېک ناتسناغفا ھپ اد ېچ ،=ک =پشب صصخت قوف ېک وخرب ھپ (Surgical Oncology) يژولوکنا

 ه=ک ھسلارت ير-سام ېک ھخرب ھپ (Public Health) ھماع تحص د يړومون ھmنرادمھ .ي�ېک ل�Q ھخc ونړوار ھتسلا
 هراپل ګتخمرپ يصخش د ېزاوی ېªھ يملع ېلوw اد ېچ ،=ک =پشب مارQورپ اروتکود د ېی ېک ھحاس ھپ کلسم لپخ د وا
 هراپل ېنیاسوھ د ېنلوw ناغفا د وا ایتخارپ د تمدخ يبط د ،ایتړول د ونوتیفرظ يملع د ،ګتخمرپ د نطو د ېکلب ،ھن
 .يد ېوش هرسرت

 & D (Laparoscopicحارج کیلوباتیم وا کیپوکسارپیل د ھخDuke University c د اکیرما د یزرلااس روسیفورپ
Metabolic Surgery) کرو رابتعا لاوی=ن ھت تیصخش يملع ھغھ د اد ېچ ،=ک ھسلارت دنس پشولیف د ېک ھخرب ھپ= 

 يدرف د ېªھ يملع ھغھ د .وش ړوج مھ لوبمس وی ودېک يدنوژار ایب د تیوھ يندم وا يملع ،يبط د ناتسناغفا د وا
 يحارج ،تنلاپسنارت رگج يحارج د ل~ ی=مول ېک خیرات ھپ ناتسناغفا د ھغھ ؛يرل ھن تیدودحم ونړوار ھتسلا
 يملع د ،ګتخمرپ يبط د داوېھ د اد ېچ ،=ک ھسلارت بقل روسیفورپ وا صصختم یحارج کیتایریب وا يژولوکنا

 .هد ھبېش يراس ېب هوی ۍ�غمھ د هرس ونورایعم ولاوی=ن د وا ،ایتړول ونوتیفرظ



 زینلوw د وا نادجو يناسنا ،نولدب يندم ،دوuرلا يرکف د ھغھ ؛ید ھن تیصخش يملع وی ېزاوی یزرلااس روسیفورپ وخ
 رپ ې=mج يسایس د ،هد ھبژ لمع د ېکلب ،ید ھن راعش ېزاوی يربھر ھغھ د .ید مھ رشم یکنورل رواب روژ تلادع
 د ،ېنیاسوھ د تلم د ،هد ایتنمژ ھت ګنھرف نوQ² د یا~ رپ راصحنا د ،هد رلا قطنم وا ېھوپ د ،للادتسا يملع د یا~
wېد ھپ لت یړومون .ید نمژ هراپل ېدو د وقلاخا يندم د وا تمارک يناسنا د ،تلادع زینلو wنیmھغھ تلم ېچ يوک را 
 ³سنب ھپ ملع د وا ،ي=کو دنوژ ېدنلا اsر رت تلادع د ،ي=کو رکف ېدنلا يرویس رت نوناق د ېچ ي�ېک يدنوژ تخو
 .ي=کو ګتخمرپ

 د يلاووی يلم د وا ،ېدو يکلسم وا يملع د ،ۍدازا يرکف د ،وتاحلاصا وزینلوw ،ونوتکرح يندم د یزرلااس روسیفورپ
 .يوک ېدناړو رو�نا عماج وی تیصخش يملع وا يرکف ،زینلوw د ھغھ د ېچ ،يرل ھفسلف عماج هوی ولوصا وکیژیتارتس
 وا ېرادیاپ ېوی د روحم رپ وقلاخا يندم وا تمارک يناسنا ،تلادع ،ېھوپ ،اsر د هراپل ګتخمرپ وا نولدب د تلم د ھغھ
 ل�Q رامعم يراس ېب وی ولوړوج د ونو-سنب يرکف د خیرات يندم يون د ناتسناغفا د وا ،ې=ک ېدناړو ھحرط ېرلا یلمع
 دنQرc يلاووی د تیلوئسم يندم وا نادجو يندم ،تمارک يناسنا ،تلادع ،وقلاخا ،ېھوپ د هزرابم وا دنوژ ھغھ د .ي�ېک
 د خیرات يندم يون د ناتسناغفا د ېرلا ھل ساسحا يلم وا تریصب يرکف ،صلاخا ،ملع لپخ د یړومون وا ،ید رو�نا
 .ي�ېک ېتاپ ھنومن يراس ېب هوی ولوړوج د ونو-سنب

 يندم ،ریھب يرکف وی ېکلب ،ید ھن تیصخش يملع وی ېزاوی یزرلااس لامک یفطصم ر-کاډ روسیفورپ ،ېک یاپ ھپ
 ،ماھلا ،يوانرد د مون ھغھ د .ید لوبمس يلمع وی ۍرادیب د تلم د وا ھنمژ نوناق وا تلادع د ،نادجو يناسنا ،ت{~وخ
 د .ي�ېک ېتاپ لوبمس مارتحا وا دای ېتاپلت د ېک ومیھافم ھپ ولوصا يندم وا تمارک يناسنا ،تلادع ،ملع ،نولدب ،تیلؤسم
 د تلادع ،ید توق تلم د ملع ېچ ید لیثمت ماغیپ يدنوژ ېد د لمع وا ھفسلف ،رکف ،هزرابم ،دنوژ يزرلااس روسیفورپ
 تکراشم يندم ،تمارک يناسنا ،قلاخا ،فاصنا ،ېھوپ د ېزاوی تلم رھ وا ،ید ریمض تلم د نوناق وا ،ید حور تلم
 .يمومو اقب وا ګتخمرپ ،تیوھ ،کاو~ يلصا لپخ يش یلوک ېک رلا ھپ ۍدازا يرکف وا

 

 ې$ک هدز يملع ېړول وا &ن$مول
 ھتسور تغارفد ي�نھوپ بط د وا ې=ک هرسرت ېک راھرmنن وا لباک ، =نوک ھپ ې=ک هدز Dن=مول ېلپخ یزرلااس ر-کاډ
 ھتسلا يلیصحت يللتخمرپ ېدنلا ېی ېچ ېریچ ،وش لوتساو ھت ناتسودنھ هراپل و=ک هدز وړول ورون لاد یړومون
 :ې=ک ھسلارت ېنړوار

 صصخت وا ير-سام يحارج يمضھ وا يمومع د •
 (Sub-specialty) صصختم قوف دنویپ د رIیW د وا ۍژولوکنآ يحارج د •
 (PhD) اروتکود ېک ھخرب ھپ ۍژولوکنآ يحارج د •
 (MPH) ير-سام یک ھخرب ھپ ایتغور ېماع د •
 رلاکس مارvورپ ونuېs وا اروتکود د  ېک ھخرب ھپ ایتغور ېماع د •

 هد د .یلوبول لور ی=mنا~ ېک ولوک يفرعم ھپ ولوصا د تبابط ېون د وا ونورایعم ولاوی=ن د ېک ون=ېc يملع ھپ هد
 .هد مھ ھنړوار ھتسلا هرتس هوی هراپل ولوک يرایعم د تبابط د ناتسناغفا د ېکلب ،هد ھن ھ{ن ې=ک هدز د ېزاوی رفس يملع

 ېنړوار ھتسلا يبط وا دنوژ يکلسم
 لاوی=ن وا ،ونوتuون ،یصصخت يراس ېب د ېک رQډ ھپ تبابط د ناتسناغفا د یزرلااس لامک یفطصمرتکاد روسیفورپ
 :يد لوډ ېدنلا ھپ ېنړوار ھتسلا ېمھم ھغھ د .ید فرعم ونورایعم

 .ې=ک يفرعم ېرلا ېون هراپل وجلاعم يحارج د ناطرس د ېچ تسیژولوکنآ يحارج ی=مول ناتسناغفا د .1
 تبابط د داوېھ د هرس ولوک يفرعم ونورایعم ولاوی=ن وا ۍژولانکw يرصع د ېچ ،صصختم دنویپ د رIیW د .2

 .ي=ک ړول یی ھنورایعم
 .ھنزور ونیصصختم يبط د وا لوک يفرعم ېقیرط ېون يحارج يمومع وا ،يپوکسوراپلا ،يمضھ د .3



 هرس وزنوتس يحارج ولچیپ ای ناطرس د ېچ ناغوران ھغھ لوډ ي=mنا~ ھپ ،لروغژ دنوژ وناغوران ونوQرز د .4
 .و خم

 يکلسم وا يملع د ېی هراپل ونیصصختم يبط ولوw د وا ،ه=ک لیپ ھپc ېون هوی تuون د ېک تبابط ھپ ناتسناغفا د هد
 .=ک ړوج لډام یراس ېب وی ونورایعم

 

 ھنوتمدخ يرشب وا ھنوتیلاعف زینلو@
 وی هراپل ونوقح يرشب وا ،تلادع ،حلاصا زینلوw د اوخ یغھ هدح ھل تبابط د یزرلااس لامک یفطصمرتکاد روسیفورپ
 ونوقح د وناناو~ وا و�u د وا ،ولوړول يواھوپ د ېنلوw د ،ولوک ھu دنوژ د وکلخ د یړومون .ید تیصخش لاعف وا نمژ
 .يد ي=ک ېªھ هرېمش ېب هراپل نیمضت د

 :ھنوتیلاعف زینلو% مھم

 .ھنومارQورپ ېنوغر ایب د وناناو~ د وا ھنونیاپمک دض رپ وکوت يی ھشن د •
 .ھچک يلم ھپ ھنونیاپمک يواھوپ يیایتغور وا ولوکرو ېنیو د •
 .uتلام تکراشم يداصتقا وا ،میلعت ،ونوقح د و{| د •
 .نو�v لاعف ېک ونوریھب وزینلو� وا ،يسایس ،وتاحلاصا يلم ھپ •

 ېب د ھQوت ي=mنا~ ھپ وا ،ي=ک امنھر رول رپ ونوتuزرا يناسنا وا ،تلادع ،تمارک ،ېھوپ د ھنلوw ېچ ې=ک ھªھ هد
 .ي=کو هزرابم دض رپ وزنوتس وزینلوw وا ،ضیعبت ،Dتلادع

 ذوفن زینلو@ وا ثاریم

 ثاریم ۍرشم يکلسم وا يملع د .١

 د تبابط د وا ،يلوسر ھت تصرف ېنروغژ دنوژ د ېی ناناغفا ھنوQرز ،ېتسنارپ ېرلا ېون ېک رQډ ھپ تبابط د هد
 ،ی=ک ړوج رایعم وی هراپل ونیصصختم يبط د لسن ېون د هد .یلوبول لور مھم ېی ېک ولوک يفرعم ھپ ونورایعم ولاوی=ن
 .ید ی{ٻرپ رثا ی=mنا~ ېی ېک ھخرب ھپ سیردت وا ېن=ېc يملع د وا

 عفادم ونوقح د وDE وا تلادع زینلو% د .٢

 وªھ هد د .ید عفادم یکنودېک ې=تس ھن وی هراپل لور زینلوw وا ،تکراشم يداصتقا ،میلعت و�u د یزرلااس روسیفورپ
 وی ېزرابم د ېی ېدناړو رپ ضیعبت يتیسنج د وا ،يوش لملا ولوسر د کاو~ وا ېلیھ تایزلاد ھنی�u ناغفا ھنوQرز
 .ی=ک لیپ تکرح رتس

 رOPسنب نولدب زینلو% وا وتاحلاصا د .٣

 وا ،حلاصا ،نولدب ھپ ېنلوw د ېچ ،ي=ک ھنوتیلاعف خارپ هراپل ایتړوایپ د وناناو~ د وا ،تمارک يرشب ،نوناق د هد
 .يرل ه²نو هزی-سنب ېک ګتخمرپ

 یکنووWبرو ېلیھ وا ېنروغژ دنوژ د .۴

 ھmلیب يراس ېب هوی تمدخ يلم د وا ،یلتسوار ھتریب تمارک وا ھلیھ وناغوران د ،یلروغژ دنوژ وناغوران ونوQرز د هد
 .ي{ٻرپ



 روصت يلم وا یرولدیل يسایس
 ،تلادع ،ېلوس د یړومون .يرل دیل يرشب وا ،زینلوw ،يسایس خارپ هراپل ېکنولتار د ناتسناغفا د یزرلااس روسیفورپ
 .يرل دیل ھناuور ی=mنا~ ېک ھخرب ھپ ګتخمرپ د وناناو~ د وا ،ونوقح د و�u ،يلاووی يلم

 :يرولدیل يسایس مھم

 uتلام تیلومش لو� وا ،يلاووی يلم ،ېلوس د .1
 وا ،ېلیبق ،ېبژ ،ھنوموق لوw ېچ يش یلوک ګتخمرپ تخو ھغھ ېزاوی ناتسناغفا ېچ يرل رواب یړومون
wھپ ھنورشق زینلو Q²ي=کو تکرح ھت وفادھا يلم ه. 

 

 uتلام تکراشم يداصتقا وا ،میلعت ،ونوقح د و{| د .2
 ې=تس ھن هراپل ونوقح ربارب د و�u د وا ي�Q ېنتس يساسا ګتخمرپ د تلم د ې�u یزرلااس روسیفورپ
 .يوک هزرابم ېکنودېک

 

 هرلاIت يلم وا ایتنمکاوW وناناوW د .3
 ېچ ،يودای ھQوت ھپ ۍژیتارتس يلم د ایتخارپ ونوتصرف تuون وا ،راک ،ونوتراھم يکلسم ،میلعت د وناناو~ د هد
 .يوړوج ³سنب يکنولتار د ناتسناغفا د

 

 هزرابم دض داسف وا تاحلاصا يلدع ،تیمکاح نوناق د .4
 .ید ³سنب تلادع وا ،تابث ،رواب يلم د ېچ ،يوک =تلام ماظن يلدع دض داسف وا ،ھنلاداع ،فافش د هد

 

 uتلام شیو ھنلاداع وا هدو يداصتقا  .5
 يتایح هراپل ګتخمرپ د تلم د تیفافش ېنوmناپ د وا ،ایتخارپ ونوتصرف راک د ،شیو ھنلاداع ،تابث يداصتقا هد
Q� .ي

 

 يساملپید تبثم وا ایتخارپ وکیړا ولاویuن د .6
 د ېک اsر ھپ ونورایعم ولاوی=ن د وا ،ۍراکمھ يداصتقا وا يملع د ،ایتخارپ وکیړا ولاوی=ن د ناتسناغفا د هد
 .ې=ک ھنرلماپ ې=mنا~ ھت ګتخمرپ داوېھ

 هرېV يلم نولدب وا ېھوپ ،ولیھ د
 ھناuور وی وتاحلاصا يلم وا ،تمدخ يرشب ،تلادع زینلوw ،تبابط ،ملع د یزرلااس لامک یفطصم ر-کاډ روسیفورپ
 .ید یزاتسا

 :يړایو ېرپ ھب ھنولسن ېکنولتار ېچ ی=کړوج ³سنب وی یساد ثاریم د هراپل ناتسناغفا د هد

 .يلروغژ ېی ھنودنوژ ھنوQرز •
 .ې=ک ادیپ ھلیھ ېی ېک ھخرب ھپ ونوقح د وناناو~ وا و�u د •



 .ی=ک ېدناړو دیل کیژیتارتس وا يملع ،ھناuور ېی هراپل يکنولتار د ناتسناغفا د •

 ل�Q ھ{ن ھناuور هوی نولدب وا ېلیھ د يلاووی يلم وا ،ونوقح د و�u ،میلعت ،تلادع ،Dلاکوس د ناتسناغفا د یړومون
 .هد هرېc يراس ېب هوی وتاحلاصا وا ،ملع ،تمدخ يرشب د ھچک ھپ ۍ=ن د وا ،ي�ېک

 


